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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

zum 1. Juli 2024 treten neue Abrechnungsempfehlungen zu psychotherapeutischen Leistungen fiir
Privatversicherte in Kraft, auf die sich die Bundespsychotherapeutenkammer, die Bundesarztekammer,
Beihilfetrager von Bund und Landern (auBer Hamburg und Schleswig-Holstein) sowie der Verband der
privaten Krankenversicherung verstandigt haben. Diese kdnnen auch mit den bisherigen Ziffern der
GOA/GOP kombiniert und fiir bereits vor dem 1. Juli 2024 begonnene Behandlungen verwendet
werden.

Fiir die neuen psychotherapeutischen Leistungen gilt, dass sie nicht liber den 2,3-fachen Satz, bzw.
bei Diagnostikleistungen nicht {iber den 1,8-fachen Satz gesteigert werden. Alle weiteren Leistungen
der GOP sind gemé&R § 5 Abs. 2 GOA steigerungsfihig. Zuldssige Uberschreitungen des 2,3-fachen Satzes
gelten nur bei Uberdurchschnittlichem diagnostischem oder therapeutischem Aufwand, etwa bei
komplexen oder schwerwiegenden Krankheitsbildern.

Da die Beihilfetrager und der Verband der privaten Krankenversicherung an den Verhandlungen
beteiligt waren, ist davon auszugehen, dass die Honorare vollstdndig ibernommen werden. Allerdings
kann nicht garantiert werden, dass alle privaten Versicherungen der Empfehlung ihres Verbandes
folgen. Zu Beginn kdnnte es daher vereinzelt zu Rickfragen oder Irritationen bei der Erstattung
kommen.

Bitte beachten Sie, dass Sie mit Unterzeichnung des Psychotherapievertrages als Privatversicherte —
inklusive Beihilfe — oder selbstzahlende Person, der Rechnungslegung anhand der (analogen) GOP-
Leistungen zustimmen und sich verpflichten, sich selbststandig um die Therapiekosteniibernahme zu
bemiihen sowie dem MVZ Psychotherapie Dr. Abel & Abel die entsprechenden Honorare in voller Hohe
schulden.

Eine Ubersicht iber die sogenannten Analogleistungen, die wir ab dem 01. Juli 2024 fiir die
Rechnungslegung nutzen, kdnnen Sie der untenstehenden Tabelle entnehmen.


mailto:holz@depunkt.com

p MVZ Psychotherapie
L Dr. Christoph Abel & Pamela Abel

(Analog)
GOP-Nr.

Leistungsbeschreibung

Punkte

1x

1,8x

2,3x

804 A

Einbindung einer die Psychotherapie spezifisch
ergdanzenden oder unterstiitzenden DiGA, die bei
psychotherapeutisch-psychiatrischer Indikation eingesetzt
wird

150

8,74

20,11

855 A

Durchfiihrung, Auswertung und Besprechung einer
psychologischen — auch neuropsychologischen —
Testbatterie zum umfassenden Assessment (mind. 3
Testverfahren, z.B. PHQ-D, BDI, PSSI, ISR, HAQ)

je Testbatterie

722

42,08

75,75

855 A

Anwendung eines validierten, standardisierten,
strukturierten klinisch-diagnostischen Interviews (z.B.
SIAB-EX, Module des SCID-5- CV, PANSS-Interview) mit
schriftlicher Aufzeichnung

je Interview

722

42,08

75,75

801 A

Erhebung des aktuellen psychischen Befundes
\Anmerkung: nicht zusdtzlich zur psychotherapeutischen
Sprechstunde abrechenbar

250

14,57

33,52

804 A

Psychotherapeutische Behandlung durch eingehendes
therapeutisches Gesprach — auch mit gezielter Exploration

einmal je Kalendertag

150

8,74

20,11

807 A

Vertiefte Exploration in Fortfiihrung einer biografischen
psychotherapeutischen Anamnese bei Kindern und
Jugendlichen unter Einschaltung der Bezugs- und
Kontaktpersonen mit schriftlicher Aufzeichnung, auch in
mehreren Sitzungen

400

23,31

53,62

807 A

Vertiefte Exploration in Fortfiihrung einer biografischen
psychotherapeutischen Anamnese bei Erwachsenen unter
Einschaltung der Bezugs- und Kontaktpersonen mit
schriftlicher Aufzeichnung

400

23,31

53,62

860 A

Erhebung einer biografischen Anamnese mit schriftlicher
Aufzeichnung zur Einleitung und Indikationsstellung eines
wissenschaftlich anerkannten Psychotherapieverfahrens,
auch in mehreren Sitzungen

920

53,62

123,34

817 A

Eingehende psychotherapeutische Beratung der
Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen anhand
erhobener Befunde und Erlduterung geplanter
therapeutischer MaRnahmen

180

10,49

24,13

817 A

Eingehende psychotherapeutische Beratung der
Bezugspersonen von Erwachsenen anhand erhobener
Befunde und Erlauterung geplanter therapeutischer
MaRnahmen

180

10,49

24,13

870 A

Systemische Therapie sowie Neuropsychologische
Psychotherapie oder EMDR als psychotherapeutische
Methode in den Anwendungsbereichen der Psychotherapie

gemaR Anlage 1, Einzelbehandlung, Dauer mindestens 50
Minuten - gegebenenfalls Unterteilung in zwei Einheiten
von jeweils mindestens 25 Minuten

750

43,72

100,55
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(Analog)
GOP-Nr.

Leistungsbeschreibung

Punkte

1x

1,8x

2,3x

870

Verhaltenstherapie, Einzelbehandlung, Dauer mindestens
50 Minuten — gegebenenfalls Unterteilung in zwei
Einheiten von jeweils mindestens 25 Minuten —

750

43,72

100,55

870 P

Verhaltenstherapie, probatorische Sitzung, Dauer
mindestens 50 Minuten

750

43,72

100,55

85A

Erstellung eines verfahrensspezifischen Berichts an den
Gutachter flr die Beantragung einer Psychotherapie mit
einem wissenschaftlich anerkannten Psychotherapie-
verfahren unter Einbeziehung vorliegender Befunde und
ggf. Abstimmung mit vor- und mitbehandelnden Arzten und
Psychotherapeuten

je angefangene Stunde Arbeitszeit

500

29,14

67,03

812 A

Psychotherapeutische Akutbehandlung —
psychotherapeutische Behandlung zur Entlastung bei
akuten psychischen Krisen- und Ausnahmezustdnden
mittels geeigneter psychotherapeutischer Interventionen
nach wissenschaftlich anerkannten
Psychotherapieverfahren und -methoden gemaf Anlage |
mit einem Behandlungsbeginn nach Indikationsstellung
innerhalb von zwei Wochen

jie vollendete 25 Minuten, daneben sind die Nrn. 861, 863,
870, 870 analog nicht berechnungsfihig

Die Leistung ist bis zu zweimal an einem Kalendertag und
bis zu vierundzwanzigmal im Jahr berechnungsfahig.

500

29,14

67,03

812 A

Psychotherapeutische Kurzzeittherapie — symptom-
und/oder konfliktbezogene Behandlung mittels geeigneter
psychotherapeutischer Interventionen nach
wissenschaftlich anerkannten Psychotherapie- verfahren
und -methoden gemaR Anlage 1,

jie vollendete 25 Minuten, daneben sind die Nrn. 861, 863,
870, 870 analog nicht berechnungsfihig

Die Leistung ist bis zu zweimal an einem Kalendertag und
bis zu achtundvierzigmal im Jahr berechnungsfahig.

500

29,14

67,03

812 A

Psychotherapeutische Sprechstunde - tiber die Durch-
flihrung der Psychotherapie mit dem Ziel der Abklarung des
Vorliegens einer krankheitswertigen Storung, ggf. einschl.
- orientierende, diagnostische Abklarung der
krankheitswertigen Storung

- differentialdiagnostische Abklarung der
krankheitswertigen Stérung

- Abklarung des individuellen Behandlungsbedarfes und
Empfehlungen Uber die weitere Behandlung

- psychotherapeutische Intervention

- Hinweise zu weiteren Hilfemoglichkeiten

je vollendete 25 Minuten, daneben sind die Nrn. 801
analog, 861, 863, 870, 870 analog nicht berechnungsféhig
Die Leistung ist hochstens sechsmal im Jahr, bei Kindern
und Jugendlichen sowie Patienten mit einer geistigen
Behinderung héchstens zehnmal berechnungsfahig.

500

29,14

67,03
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(Analog)
GOP-Nr.

Leistungsbeschreibung

Punkte

1x

1,8x

2,3x

812 A

Gruppenpsychotherapeutische Kurzzeittherapie —
symptom-, konfliktbezogene und/oder storungsspezifische
Gruppenbehandlung mittels geeigneter
psychotherapeutischer Interventionen nach
wissenschaftlich anerkannten Psychotherapieverfahren
und -methoden gemafR Anlage 1 mit mindestens 2 bis 9
Teilnehmern

jie vollendete 50 Minuten und Teilnehmer, daneben sind die
Nrn. 862, 864, 871, 871 analog nicht berechnungsféhig

Die Leistung ist bis zu zweimal an einem Kalendertag und

bis zu 48mal im Jahr berechnungsfahig.

500

29,14

67,03




